
Cada comprimido de color amarillo pálido contiene: Valerato de estradiol 3 mg y 
excipientes (c.s.p.) Cada comprimido de color rosa pálido contiene: Valerato de 
estradiol 2 mg, Dienogest 2 mg y excipientes (c.s.p.) Cada valerato de estradiol 2 mg, 
Dienogest 3 mg y excipientes (c.s.) Cada comprimido de color rosa oscuro contiene: 
Valerato de estradiol 1 mg y excipientes (c.s.p.) Cada comprimido de capa blanca 
contiene: excipientes (c.s.p.)

Tomar un comprimido al día durante 28 días consecutivos, en el orden indicado en el 
envase, aproximadamente al mismo tiempo, con un poco de líquido si es necesario. 
Los comprimidos se toman continuamente. Cada nuevo envase se inicia el día 
después de que se haya terminado el último comprimido del envase anterior. El 
sangrado menstrual generalmente comienza mientras toma las últimas tabletas en el 
paquete y es posible que no se haya detenido antes de que se inicie el siguiente 
paquete. En algunas mujeres, el sangrado comienza después de tomar los primeros 
comprimidos del nuevo envase.
Tome los comprimidos en el siguiente orden: 2 comprimidos de color amarillo pálido, 
5 comprimidos de color rosa pálido, 17 comprimidos de color crema, 2 comprimidos 
de color rosa oscuro y: por último, 2 comprimidos blancos.

Cada envase contiene 28 comprimidos (2 comprimidos de color amarillo pálido, 5 
comprimidos de color rosa pálido, 17 de color crema
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